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Metodický návod: 
Jedním z předpokladů pro správný vývoj artikulace je dobře rozvinutá

motorika mluvidel. Cviky provádíme nejlépe před zrcadlem, několikrát za
sebou. Popis jednotlivých cviků je uveden u každého dráčka.

﻿Výukový charakter: Jedná se o výukový-vzdělávací materiál  pro MŠ
podle RVP PV a je vytvořen tak, aby sloužil k naplňování vzdělávacích

záměrů a dosahování vzdělávacích cílů z oblasti:

Dítě a ten druhý:
-﻿rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností. 

﻿Dítě a jeho psychika:
-rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních
(vnímání, naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti,

vytváření pojmů, mluvního projevu, vyjadřování), 
-rozvoj komunikativních dovedností﻿ (verbálních i neverbálních)

 a kultivovaného projevu. 

﻿Dítě a jeho tělo:
-rozvoj a užívání všech smyslů. ﻿
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USMĚJEME SE, ZOUBKY JSOU SCHOVANÉ. 
Našpulíme pusinku, zoubky jsou schované. 



Usmějeme se a ukážeme zoubky. 
NAŠPULÍME PUSINKU A UKÁŽEME ZOUBKY. 



Jazyk vyplázneme nahoru k nosu. 
Jazyk vyplázneme dolů k bradě. 



Kousneme se horními zuby do spodního rtu. 
Schováme rty. 



Vyčistíme si špičkou jazyka horní zoubky. 
Dáme špičku jazyka za horní řezáky. 



Otevřeme pusu na ÓÓÓ. 
OTEVŘEME PUSU, jako když ZÍVÁME. 



 pohybujeme jazykem z koutku do koutku. 
Otevřeme pusu na ÚÚÚ. 



NAFOUKNEME OBĚ TVÁŘE. 
OLÍZNEME JAZYKEM HORNÍ i spodní ret dokola. 



OLÍZNEME JAZYKEM HORNÍ RET z koutku do koutku. 
OLÍZNEME JAZYKEM spodNÍ RET z koutku do koutku. 



Usmějeme se jedním a druhým koutkem. 
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